
КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН  

работы школьного спортивного клуба « Пересвет» 

спортивно-оздоровительных, массовых мероприятий 

в образовательном учреждении   

МБОУ «Школа коррекции и развития VIII вида № 44, г. Брянска на 

2023-2024 учеб. год. 

Цели деятельности: развитие мотивации личности к физическому 

развитию. 

Приоритетные задачи ШСК:  

-Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных 

ценностей физической культуры и спорта. 

-Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к 

укреплению здоровья, физическому и спортивному совершенствованию; 

-Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и 

спортом; 

- Совершенствование организации различных форм физкультурно- 

оздоровительной и спортивно-массовой работы с детьми и подростками; 

-Воспитание у обучающихся чувства гордости за своё образовательное 

учреждение, развитие культуры и традиции болельщиков спортивных 

команд. 

№ 

п/

п 

 

Мероприятия 

 

Сроки 

 

Ответственный 

1. Беседы с обучающимися,1-9 классов о 

режиме дня ,о порядке проведения зарядки, 

подвижных игр на переменах, во внеурочное 

время, физкультминутках. 

в  течение 

учебного года 

Учителя 

физкультуры 

2. Инструктаж по правилам поведения и 

технике безопасности  во время 

соревнований. 

в течение 

учебного года 

Лучина Е.А. 

 

3. 

Вовлечение обучающихся, состоящих на 

различных видах учёта в организацию и 

проведение спортивно-оздоровительных 

мероприятий. 

по плану 

мероприятий 

 

Учителя 

физкульры 

 

4. 

Организация спортивной секции 

« Баскетбол» 

В течение 

учебного года 

Учитель 

физкультуры 

Карасёв В.В 



 

5. 

Первенство школы по лёгкой атлетике 5-9 

классы. Акция –«Мы за « ЗОЖ». 

 

сентябрь 

 

Учителя 

физкультуры 

 

6. 

.  

Подготовка школьной команды к районным, 

областным соревнованиям  по лёгкой 

атлетике. 

В течение года. 

Еженедельно 

Учитель 

физкультуры 

Лучина Е.А. 

 

7.  

 

Участие сборной команды школы в районных 

,областных соревнованиях по лёгкой 

атлетике. 

В течение года: 

Октябрь, 

декабрь, март, 

апрель, май. 

 

Учитель 

физкультуры 

Лучина Е.А. 

8. Участие обучающихся сборной школы в 

спортивно-массовой акции  

« Всероссийского  Кросса наций!» 

 

   сентябрь 

Учитель 

физической 

культуры Лучина 

Е.А 

 

9 

Проведение спортивных 

мероприятий(шашки,  армреслинг 5-9 классы)  

приуроченных к месячнику по гражданской 

обороне. 

     

     октябрь 

Учителя 

физкультуры 

10 « Весёлые старты» для обучающихся 

младших классов « Мы- юные помощники-

МЧС!» 

 

     октябрь 

Учителя 

физкультуры 

 

 

11 

Конкурс детских рисунков  « Я здоровье 

сберегу- сам себе я помогу!» 

      ноябрь Классные 

руководители. 

Учителя 

физкультуры. 

12 Проведение первенства школы  по 

пионерболу. Акция « Спорт вместо 

наркотиков!» 

     ноябрь Учителя 

физкультуры 

 

13 Спортивные соревнования по « Дартсу» 1-9 

классы ,посвящённые Всемирному дню 

борьбы со СПИдом.  

« СПид- угроза человечества!» 

 

декабрь 

Учителя 

физкультуры 

 

14 Спортивный праздник приуроченный к 

Международному Дню инвалида 1-4 классы. 

 

декабрь 

Учителя 

физкультуры 

 

15 Проведение спортивного праздника 

« Готов к труду и обороне!» Сдача комплекса 

ГТО 5-9 классы. 

 

      декабрь 

Учителя 

физкультуры 

 

16 Участие в городском  Фестивале  « ГТО» для  

лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

 

      декабрь 

Учитель 

физкультуры 

Лучина Е.А. 

17 Соревнования « Весёлые старты « Зимние 

забавы» среди обучающихся 1-4 классов. 

 

декабрь 

Учителя 

физкультуры 

 



 

 

  

 

 

 

 

18 Проведение спортивных мероприятий 

приуроченных к месячнику оборонно-

массовой, спортивной работы: 

-первенство школы по настольному теннису; 

-первенство по мини-футболу; 

- первенство школы по пионерболу; 

-Военно-спортивная игра « Зарница» 5-9 кл 

- соревнования А, ну-ка мальчики!1-4 классы 

-соревнования « А, ну-ка девочки! 1-4 классы. 

 

Январь, 

февраль, 

март 

Учителя 

физкультуры 

 

19 Спортивно-оздоровительный праздник  

« День здоровья» 

    апрель Учителя 

физкультуры 

 

20 Конкурс плакатов « Спорт-против вредных 

привычек!»1-9 классы 

     апрель Классные 

руководители. 

Учителя 

физкультуры. 

21 Весенний легкоатлетический кросс на 

первенство школы 5-9 классы 

     апрель Учителя 

физкультуры 

 

22 Размещение отчётов о проведении 

спортивных мероприятий на сайте ОУ, в 

социальных сетях. 

в  течение года 

по плану 

мероприятий. 

Учитель 

информатики. 

Председатель 

клуба. 

23 Участие сборной команды школы в 

областных   соревнованиях по лёгкой 

атлетике 

 

май 

Учитель 

физкультуры 

Лучина Е.А. 

24  Спортивно-игровая программа  

« Мама, папа, я спортивная семья!»  

Акция « Семья». 

 

май 

Учителя 

физкультуры 

 

25 Проведение совместных походов, экскурсий. 

« Планета детства», спортивные развлечения 

« Летние каникулы». 

май Классные 

руководители. 

Учителя 

физкультуры 

 

26 Проведение анализа и  итогов работы 

спортивного клуба « Пересвет» школы.  

май Председатель 

спорт. клуба. 

Учителя 

физкультуры. 
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